e-ai gandit vreodata cum ar fi daci
copiii s-ar comporta intr-un mod
ideal? Sau cum ar fi daci pdrintii s-ar com-
porta intr-un mod ideal?

Varianta 1: Alegeti o situatie in care ati
fost dezamdgiti de cum v-ati comportat.
Imaginati-va cd sunteti actori si jucati scena
intr-un mod ideal. Daci vreti, schimbati
rolurile intre voi, iar fiecare trebuie si cre-
eze o alternativd la reactia initiald a perso-
najului siu.

B inditi-vi la o situatie in care ati fost
W implicati toti membrii familiei —
poate fi una amuzantd sau conflictuald.
Pe rand, fiecare membru va fi sculptor, iar
ceilalti vor fi statui. Sculptorul modeleazi
»Statuile” pentru a reda cum a perceput el
situatia. Statuile nu au voie si vorbeascd
sau si facd alte misciri decét cele indicate
de sculptor. Odati ce statuile sunt pozitio-
nate, acestea raimén nemigcate timp de 30
de secunde. Sculptorul poate face o fotogra-
fie a ,operei de artd,” pe care o puteti dis-
cuta ulterior.

Varianta 2: Alegeti cate o jucérie care si v
reprezinte. Ganditi-vi la o situatie dezamai-
gitoare si folositi jucdria pentru a juca vari-
anta ideald. De exemplu: dacd in situatia ini-
tiald ati vorbit pe un ton ridicat si riistit unii
cu altii, in piesa de teatru discutati pe un
ton mai jos si calm.

Observati daci se schimbé ceva in dinamica
dintre voi In urma abordirii variantei ide-
ale. Discutati despre diferentele observate.

Ce ati putea face diferit in urmitoarea
situatie asemdnitoare?

Pentru o provocare suplimentard, inver-
sati rolurile statuilor (ex.: mama joaci rolul
tatdlui). Fiecare statuie va fi atenti la pro-
priile trdiri, atat in rolul sdu, cat si in rolul
altuia, La final, discutati despre experienta:

Ceea ce am simtit vizand
statuia mea a fost...

Ceea ce am simtit fiind statuie
in rolul lui... a fost...

Ceea ce am invitat din aceastd
experientd este...

Ca sculptor m-am simtit...

A fost dificil si...
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TEATRU
(DE PAPUSI):
FAMILIA IDEALA

NECESAR

Jjucarii de plus sau figurine de tip Lego; inspiratie;
controlare aimpulsurilor; gestionare emotionala.

30 min.

STATUILE

duph ,Multi-Family Therapy" de Fia Asen §i Michael Scholz

NECESAR

aparat foto sau telefon;
imaginatie; deschidere; umor.

minim 30 min.



